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STRATEGIE FRSPT

MISIUNE

Federatia Romana Sportul Pentru Toti se va dedica sustinerii, dezvoltarii si implementarii sportului pentru toti,
incuranjand si sprijinind implicarea, dezvoltarea si succesul personal al tuturor participantilor, punand bazele
dezvoltarii unei noi generatii, ce au bine implementat conceptul de miscare, sanatate si stare de bine.

VIZIUNE

Pana in anul 1990, conceptul de ,,Sport pentru Toti” este larg utilizat la nivel occidental, desi, la nivel local a
mai suferit citeva modificari de forma, cum ar fi Tn Statele Unite ale Americii, unde a luat denumirea de
,Fitness si Sport”, totodata, in Noua Zeelanda a devenit ,,Come Alive”, in Spania si Brazilia ,,Depotes Para”,
in Germania ,,Zweiten Veg”, iar in tarile din Europa Centrala si de Est a devenit ,,Sport de Masa”.

Dupa anul 1990, sloganul de ,,Sport pentru Toti” si-a castigat recunoasterea pe plan mondial, avand un limbaj
unificator pentru toate tarile, cu precadere acolo unde interventiile din partea statului au fost mai putin
semnificative, iar societatea civila si-a creat o zona de responsabilitate, prin munca voluntara si libera
asociere a tuturor cetatenilor sub pretextul practicarii libere a activitatilor fizice de intretinere si loisir.

in anul 1992, prin Ordinul nr. 90 al Ministerului Tineretului si Sportului se transforma Directia Programe
Sportive pentru Public in federatie de specialitate, astfel, 1si face aparitia in sistemul sportului romanesc,
Federatia Roména Sportul pentru Toti, o federatie cu un profil specific si concept de ,,Sport pentru toti”,
concept preluat din terminologia si bibliografia occidentala, consacratd de catre Carta Internationala a
Educatiei Fizice si Sportului, la care Romania a aderat in anul 1990.

In anii 90, Federatia Romana Sportul pentru Toti acorda sprijin tehnic, material, respectiv organizatoric
tuturor iubitorilor de sport in general, totodata, elaboreaza si sustine o serie de politici publice, care urmaresc
in principal angrenarea in activitate motrica, sistematica si ritmica a populatiei In toatd diversitatea ei,
indiferent de varsta, categorie profesionala, mediu social, dedicate ambelor genuri si promovate in toate
zonele geografice ale tarii, in pofida dificultatilor de relief, dar mai ales desfasurate de-a lungul tuturor
anotimpurilor anului.

Printre programele lansate si desfasurate de Federatia Romana Sportul pentru Toti se regasesc, Baby- Sport,
destinat copilului mic si prescolar (pana la 6 ani), Fun-Sport, constituit dintr-o suita de jocuri si intreceri
colective, excursii, tabere, dedicate tinerilor intre 7 si 25 de ani, Femi-Sport, program de stimulare a femeilor
privind practicarea activitdtilor motrice de recreere, Rural-Sport, care valorifica dansurile traditionale,
specifice datinilor strdbune ale satelor romanesti, Pronatura, un program complex de dezvoltare a turismului,
drumetiei si orientarii In zonele verzi prin excursii Tn mediu natural montan, Sport-privat, demers legislativ,
organizatoric si financiar In sectorul privat al Intreprinzatorii particulari, pentru atragerea de donatii si
sponsorizari, Old-Sport, pentru intarirea si mentinerea sanatatii varstnicilor prin activititi recreative si de
recuperare, Resurse umane, prin care specialistii din domeniul Sportului Pentru Toti participa alaturi de
voluntari la cursurile de formare organizate de Ministerul Tineretului si Sportului, cu sprijinul Federatiei
Internationale Sportul pentru Toti.
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Educatia si cultura fizica a copiilor si tinerilor in afara scolii se poate organiza prin eforturile conjugate ale
institutiilor publice centrale si locale sau ale organizatiilor sportive recunoscute prin lege, cu atributii in
domeniul sportului, prin cointeresarea mediului privat in implicarea directa, precum si prin atragerea atentiei
opiniei publice asupra activului sportiv al tinerilor din ce Tn ce precar calitativ.

In paralel cu activitatea scolard propriu-zisa, actiunilor motrice extrascolare asigura continua pregatire fizica
generala si speciald n raport cu conditiile viitoarelor profesii ale elevilor, de asemenea, dirijeaza consecvent
motivele personale ale copiilor catre practicarea exercitiilor fizice In mod frecvent, in pofida progresul tehnic
al societatii si dezvoltarii impetuoase a dispozitivelor electronice, tot mai numeroase si mai tentante, care in
realitate distrag atentia acestora de la procesul instructiv-educativ practicat in unitatile de invatdmant si afara
lui.

Imbogatirea permanenti a continutului activitatilor extrascolare, atragerea orientata a copiilor si tinerilor cu
ajutorul unor mijloace active ale informatiei de masa (presa, radio, televiziune), sprijinirea permanenta a
initiativelor constiente, cointeresarea activa a acestora, reglementarea justificata din punct de vedere
pedagogic a bazelor voluntare de cultura fizica si sportiva, utilizarea la maximum a aptitudinilor
organizatorice si a dorintei elevilor de a lua parte in mod voluntar la actiunile sociale in folosul comunitatii,
trebuie sa reprezinta dezideratele primare ale oricarui indrumator, cadrul didactic sau conducator de activitati
extracuriculare.

Toate aceste activitati extragcolare la care copiii si tinerii participa din placere pun accent pe aspectul
recreativ al sportului pentru toti, iar aici includem latura sa turistica (drumetiile, excursiile, taberele
tematice), care prin efectul benefic al mediului inconjurator, al aerului, soarelui si apei asupra organismului
reduce efectele sedentarismului, mobilitétii reduse, induse de pozitia de studiu invariabila pe parcursul a 4 -
6 ore petrecute de elevi la scoala.

Mentinerea sanatatii prin practicarea activitatilor fizice specifice sportului pentru toti, obisnuinta de a
respecta reguli, disciplina, precum si rolul estetic al sportului, contrabalanseaza aspectele nocive ale
societatii de astdzi, mai cu seama cele constituite de tentatiile cotidiene (alcoolul, drogurile, dependenta la
retelele de socializare sau de dispozitivele electronice moderne) specifice adolescentei.

Prin programe de genul ,,SCOALA ALTFEL”, asociatiile judetene Sportul Pentru Toti pot realiza alaturi de
cadrele didactice din unitatile de invatamant diverse actiuni sportive si activitati de miscare cu copiii si
tinerii din scoli, in parteneriat cu institutiile administratiei publice de sport si cu organizatiile O.N.G. din
comunitdtile locale, cu scopul consolidarii starii de sanatate, sporirii capacitatii de muncd dupa terminarea
studiilor, dezvoltarii deprinderilor de baza si a calitatilor motrice, totodata, refacerii resurselor fizice si
psihice ale elevilor.

- monitorizarea permanenta si evaluarea corecta a activitdtilor desfasurate de F.R.S.P.T

- digitalizare, reorganizare institutionala

- colaborari si parteneriate strategice

- accesareasurselor financiare de labugetul de stat, altele decét cele asigurate prin cererea de finantare,
precum si obtinerea fondurilor europene necesare

- dezvoltarea infrastructurii sportive
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