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CALENDAR ACTIVITĂȚI PENTRU ANUL 2025 

- Fără finanțare FRSPT – 

1. Subprogramul „Acțiuni sportiv-recreative”	

Nr. 
crt. Denumire Perioada Loc de desfășurare 

1 Gymnosophia Fitness ianuarie-decembrie Municipiul Bistrița 

2 Program cu senioare februarie-decembrie 
(2 ori pe săptămână) Județ Cluj 

3 În pași de dans martie Pitești / DJST 
4 Armonie și mișcare martie Pitești 
5 Vestitorii primăverii martie Pitești/ Grădinița Raza de soare 
6 Ziua femei martie Pitești/ Jupiter City 
7 Festival Sport - Cultură „Mărţişor Argeșean” martie Curtea de Argeș + Câmpulung + Pitești 
8 „Mărțisor sportiv” martie Alba Iulia 

9 Copii activi! martie Liceul Internațional Spectrum, Școala EuroEd, Partener Asociația 
AsNatura (județ Iași) 

10 Crosul Mărţişorului martie  Vaslui, Bârlad, Huși, Tăcuta, Cretesti, Solesti-Serbotesti, Negrești, 
Berezeni, Ranceni, Lipovat 

11 Memorial Gheorghe Șipa martie  Medieșu Aurit 
12 Cupa Mărțișorului martie  Satu Mare 
13 Cupa Primăverii  martie  Satu Mare 
14 Groove Party Dance martie  Jud. Cluj 
15 Festivalul zăpezii şi al Lenkerului 01 – 04 martie Cavnic 
16 Tabară cu corturi 02 martie-30 oct Comana, jud Giurgiu 
17 xBoom Challenge (ediția de primăvară) 08 – 09 martie Palatul Național al Copiilor București 
18 Crosul Alerg pentru Mama 09 martie Suceava 
19 Sărbătoarea Primaverii – mediu rural 14 martie Valenii Somcutei 
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20 Festivalul Internațional de Capoeira 14 – 15 martie Suceava 
21 Festival MultiSport AMSPTB 2025 10 – 16 martie București 
22 Festivalul Primăverii la minihandbal turneul 1 16 martie Craiova 

23 Cros–Olimpiada Națională a Sportului Școlar, 
etapa județeană 22 martie Ilișești 

24 Cupa Copiilor 30 martie Baia Mare 
25 Tetratlonul Vacantei (Atletism) aprilie  Vaslui 

26 Festivalul Interjudetean de Gimnastica si 
Dans“Speranța” aprilie Vaslui 

27 Iepuraşii la Concurs aprilie Pitești/ Grădinița Luminișul Pădurii 

28 Festivalul şcoala Argeşeană altfel ”Sportul 
pentru Toți” aprilie C.Arges+Campulung+Pitesti 

29 Săptămâna ALTFEL în mijocul naturii aprilie Tabăra Oratia 

30 Copii activi! aprilie Liceul Internațional Spectrum, Grădinița Excellence, Partener 
Asociația AsNatura (județ Iași) 

31 Cupa Romilor aprilie Medieșu Aurit 
32 Cupa Căluțul de Fildeș aprilie Medieșu Aurit 
33 Triumf Dance Festival 2025 05 aprilie București 
34 Festivalul Sport și Sănătate 11 – 13 aprilie Mihaesti 

35 Festivalul ”Zilele Olteniței ” (cros, 
minihandbal, handbal, fotbal, karate) 13 – 27 aprilie Oltenița 

36 Vacanțe sportive 15 – 18 aprilie Rm. Vâlcea 
37 Buzz- Zamca – alergare în pădure 17 aprilie Pădurea Zamca, Suceava 
38 Cupa Primaverii 19 – 20 aprilie Baia Mare 
39 No elevator day 24 aprilie C.Arges+Campulung+Pitesti. 
40 Festivalul Balcanic 24 – 27 aprilie Călimănești 
41 Level Up 26 – 27 aprilie Palatul Național al Copiilor București 
42 Cupa 1 iunie mai Vulturești 
43 Festivalul „Crosul Veteranilor” mai Trivale Pitești 
44 Cupa 1 iunie mai Vrănești 
45 Cupa 1 Iunie mai Pitești, Sc. Gim. I.L.Caragiale 
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46 Crosul Ziua Olimpică mai 
Liteni, județul Iași, Academia Olimpică Română, filiala Iași 
Asociația Județeană de Atletism Iași, Serviciul Voluntar de 
Ambulanță Iași 

47 Festivalul Interjudețean de Gimnastică şi Dans 
„Ritmurile Tineretii” mai Vaslui 

48 
Move Week (Cros, stafete, parcursuri 
aplicative, dans, fotbal, baschet, handbal, volei, 
tenis de masa, role) 

mai Vaslui, Berezeni, Bârlad, Salonta, București, Brașov, Tg. Neamț 

49 Concurs NAȚIONAL "Cine știe dans, 
câștigă!", editia aXX-a mai  Berezeni 

50 Cupa Huta Certeze mai  Huta Certeze 
51 Cupa Veteranilor mai  Medieșu Aurit 
52 Cupa Lunii Mai mai  Foieni 
53 Cupa Ioan Slavici mai  Satu Mare 
54 Cupa Halmeului mai  Halmeu 
55 Cupa Turului mai  Turulung 
56 Crosul Satelor mai  Iojib 
57 Cupa Turțului mai  Turț 
58 Cupa Județului Satu Mare mai  Satu Mare 
59 Crosul Tineretului mai  Satu Mare 
60 Flori de mai (mișcare sala) mai  Cercul Militar, Galaxy Fitness, com. Floresti, jud.Cluj 
61 “Campionii Viitorului” (Concurs de atletism) mai  Vaslui 
62 Cupa Tineretului 01 - 06 mai Rm. Vâlcea 
63 Campionat de Lupte Tradiționale Kureș 01 – 12 mai Constanța 
64 Weekend Activ 02 mai – 30 oct Balanoaia, jud. Giurgiu 
65 Cupa Bhoci – fotbal, cros 08 mai Comuna Buhoci 

67 Festivalul Primăverii la minihandbal 
turneul 2 10 mai Caracal 

68 Start la Mișcare- Sport pentru Toata Lumea -
FRSPT 10 - 25 mai  București 

69 Deta Super Rally & Kart 11 mai Auto Club Rally Timis 
70 Timotion – Timișoara se mișca 11 mai Clubul Sportiv „ Asociatia Alergotura” 
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71 Cupa Râmnicului 13 – 22 mai Rm. Vâlcea 
72 Festivalul Tineretii 17 – 19 mai Baia Mare 
73 Campionat de Lupte Tradiționale Kureș 17 – 31 mai Constanta 
74 Femina Sport 22 – 25 mai Baia Mare 

75 Concurs sportiv regional “Lumea Jocului” 24 mai  Judeţul Argeş; Vâlcea; Dâmboviţa; Dolj; Olt; Sibiu; Teleorman; 
Mehedinți 

76 La Petrovaselo in vie 25 mai Clubul Sportiv „Asociatia Alergotura 
77 Zilele Sportului pentru Copii 28 - 30 mai Ploiesti 
78 Crosul Albertina Rusu 31 mai Ilișești 

79 Festivalul Național al Sportului pentru Toți 
editia I-a 2025 28 mai – 01 iunie Târgoviște 

80 MOVE Week 28 mai – 06 iunie Vrănești+ Mioveni+ Pitești, DJST+ Tabăra Oratia 

81 
Festivalul” D’Aor Grand Prix” 1- Summer 
Edition Festivalul Național al școlilor de dans 
pentru amatori 

mai/iunie  Buzău Sala Antonia 

82 Sportul te face mare mai – iunie Alba Iulia, Blaj 

83 Sănătate prin Mișcare mai -august Tabara Nucșoara 
Tabăra Oratia 

84 Ziua Copilului, jocuri recreative 01 iunie Mitocul Dragomirnei 
85 Cupa Prichindelul 01 iunie Baia Mare 
86 „Crosul Olimpic” - Open 01 iunie Bacau 
87 Mosnita în mișcare 01 iunie CSC Mosnita 
88 Cupa 1 Iunie la fotbal 01 iunie CS Flacara Parta 
89 Ziua Internațională a Copilului 01-02 iunie Rm. Vâlcea 
90 Campionat de Lupte Tradiționale Kureș 01-15 iunie Constanța 
91 Trofeul Chioarului 03 – 04 iunie Şomcuta Mare 
92 Cupa Fair – Play 03 – 10 iunie Rm. Vâlcea 
93 Ziua Învățătorului, drumeție montană 05 iunie Rarău, Pietrele Doamnei 
94 Festivalul Etno Cupa Satului 06 – 07 iunie Remetea Chioarului 
95 Festivalul Boom Boom 07 iunie Sală Antilopă 
96 Festivalul Tinere speranțe 09 – 11 iunie Jud. Vâlcea 
97 Săptămâna sporturilor de vară 09 – 15 iunie Baia Mare si Judet 
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98 Serbările verii (întalnire –voluntari SPT) 10 iunie Seini 
99 Serbările Verii 11 – 12 iunie Buteasa 
100 Serbările Verii 13 iunie Tăuţii Măgherăuşi 
101 Serbările Verii 14 iunie Cavnic 
102 Cupa Maramureșului 14 -15 iunie Baia Mare 
103 Festival de Jocuri tradiționale 14 – 15 iunie Rm. Vâlcea – Tomsani 
104 Cupa de Vară - oină 17 iunie Coruia 
105 Campionat de Lupte Tradiționale Kureș 20 – 30 iunie Constanța 
106 Cupa Cetății 24 iunie Remetea Chioarului 

107 Festivalul Naţional de minivolei - ediţia a 
XXIV-a 24 - 30 iunie Tabăra Agafton, Botoșani 

108 Ziua Olimpică (Cros) iunie Pitești 

109 Ziua copilului – prilej de educatie prin voie 
bună iunie Pitești/ Poiana Lacului / Galesul 

110 Copii activi! iunie Grădinița cu Program Prelungit nr. 4 Iași 
111 Cupa 1 Iunie iunie Negrești Oaș 
112 Cupa 1 Iunie iunie Satu Mare 
113 Cupa Minorităților iunie Ardud 
114 Trofeul Tășnadului iunie Tășnad 

115 Împreuna în taberele școlare 
(sportul pentru toți în taberele școlare) iunie - august Bughea de sus + Nucsoara + Corbeni 

116 Cupa DJST -AJSPT iulie Pitești, Palaja Tudor Vladimirescu 
117 Bunici activi! iulie Căminul de Pensionari Sf. Cuv. Parascheva Iași 
118 Cupa Marmaţia 04 – 05 iulie Sighetul Marmatiei 
119 Festivalul Oina 05 – 06 iulie  Sacalaseni,Remetea Chioarului 
120 Cupa Vacanței 05 – 06 iulie Bujoreni 
121 Campionat de Lupte Tradiționale Kureș 05 – 14 iulie Constanța 

122 Prietenii Naturii – Acțiune turistică și 
ecologică 08 – 13 iulie Cavnic 

123 Cupa Sport 12 – 13 iulie Baia Mare 
124 Campionat de Lupte Traditionale Kureș 19 – 28 iulie Constanța 
125 Cupa Cheile Lapuşului – expediţie montană 22 – 28 iulie Cavnic,Sacalaseni,Ferneziu 
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126 Week-end pentru toţi 25 – 26 iulie Baia MareMogoşa 
127 Cupa Imnului 25 – 31 iulie Rm. Vâlcea 
128 Sportul în cartier 26 – 27 iulie Baia Mare 
129 Cantonament dans 29 iulie - 03 august Slănic Prahova 
130 Cupa Seiniului 30 – 31 iulie Seini 
131 „Jocuri de vacanță pentru copii și tineri” iulie- august Alba Iulia, Sebes 

132 Pescarul Amator iulie – august - 
septembrie Teiu / Barlogu 

133 Școală de vară iulie-august Crasna 

134 Vacanțe și Mișcare iulie-august 
(2 ori pe săptămână) Centrul de natatie Politehnica, jud. Cluj 

135 Tabară de vară  august Bughea de sus + Corbeni + Nucșoara 
136 Ziua Comunei Medieșu Aurit august Medieșu Aurit 
137 Ziua Orașului Negreșt-Oaș august Negrești Oaș 
138 Cupa Someș august Satu Mare 
139 Campionat de Lupte Tradiționale Kureș 01 - 18 august Constanta 
140 Cupa de Vară 01 - 27 august Rm. Vâlcea 
141 Beach Volleiball Festival 01 august CS Flacăra Parta 
142 Tura Licuricilor 02 august Clubul Sportiv „ Asociatia Alergotura” 
143 Sport in Vacanta 03 – 06 august Seini,Tautii Magherausi 

144 Școala de vară English as a Jar of Knowledge, 
ediția a 10-a 04 – 08 august Suceava 

145 Cupa Timisoara - Becicherecul Mic 10 august Auto Club Rally Timiș 
146 Cupa Baia Sprie 12 - 14 august Sighetu Marmației 

147 Școala de vară a Educatorilor Suceveni, ediția 
a 23-a 18 - 22 august Suceava, județ 

148 Cupa Prieteniei 22 - 24 august Lacul lui Pintea, Livada, jud. Satu Mare 
149 Cupa Dudesteana 24 – 25 august Dudestii Noi 
150 Dare2Move4Nature, activități montane 27 – 31 august Rarău-Giumalău 
151 Campionat de Lupte Tradiționale Kureș 24 – 31 august Constanța 

152 Festivalul Național Dance-Muzic & Dance 
Open Romania 28 - 31 august  Tabara Duca Costinești 
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153 Simpozionul Județean “SOS-Natura plage!” septembrie  Vaslui 

154 

Săptămâna  Europeană a Sportului: Cros, 
ștafete, parcursuri aplicative, dans, fotbal, 
baschet, handbal, volei, arte marțiale, tenis de 
masă, role. 

septembrie  

Vaslui: Col. Ec. “A.R.”, Palatul Copiilor, Sc. Gimn.: “Ștefan cel 
Mare”,  “Mihai Eminescu”, Liceul cu Program Sportiv, Complexul 
de Servicii Comunitare, nr. 2,  DJS, Bârlad, Serbotesti, Negrești, 
Cretesti, Berezeni, Ranceni, Musata, Vetrisoaia, Lipovat, Tacuta, 
București, Brașov, Tg. Neamț etc. 

155 

Ziua Europeană a Sportului Școlar: Cros, 
ștafete, parcursuri aplicative, dans, fotbal, 
baschet, handbal, volei, arte marțiale, tenis de 
masă, role. 

septembrie  
Vaslui, Solesti, Serbotesti, Negrești, Falciu, Chitoc, Berezeni, 
Lipovat, Barlad, Husi, Balteni, Bârlad, Vetrisoaia, București, Brașov, 
Tg. Neamț 

156 Săptămâna Europeană a Sportului septembrie Unități de învățământ din mediul urban, rural, învățământ special Iasi 
157 Cupa Bârsăului septembrie  Medieșu Aurit 
158 Cupa Tătărăștiului septembrie  Bârsăul de Sus 
159 Crosul Moților septembrie  Tătărăști 
160 Crosul Județean al Toamnei septembrie  Marna 
161 Cupa Voinicelul septembrie  Satu Mare 
162 Ziua Mersului pe Jos septembrie  Jud. Harghita 
163 Chemarea Toamnei (orientare turistica) septembrie  Pădurea Dumbravei, jud.Sibiu 

164 Festivalul Cultural Sportiv al Minorităților 
2025 01 – 15 septembrie Constanța 

165 Campionat de Lupte Tradiționale Kureș 05 – 22 septembrie Constanța 
166 Cupa Comunei Parta la fotbal 06 – 07 septembrie CS Flacăra Parta 
167 Cupa Prieteniei 06 – 08 septembrie ACS Galaxy 
168 Maratonul Dragomirnei 13 septembrie Dragomirna 
169 Pe-un picior de Plai 13 septembrie Clubul Sportiv „Asociația Alergotura„ 

170 Caravana Sportul pentru Toți 15 septembrie –  
15 decembrie  

171 Hai la mișcare în pauza mare! 23 septembrie jud. Caraș Severin 
172 Săptămâna Europeană a Sportului 23 - 30 septembrie toate localitățile 
173 Săptămâna Europeană a Sportului 23 - 30 septembrie Pitești+Câmpulung+Curtea de Argeș, Mioveni, Vrănești 
174 Cupa Grădinițelor 24 – 27 septembrie Baia Mare;Judet 
175 Cupa Castanelor 25 - 29 septembrie Baia Mare, Judet 
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176 Ziua Europeană a Sportului Școlar 26 septembrie toate localitățile 
177 Ziua Europeană a Sportul Școlar, ediția a 11-a 26 septembrie Județ Suceava 

178 „Săptămâna Europeană a Sportului” Festival 
multisport - atletism, fotbal, handbal 26 septembrie Scoala Bijghir 

179 Ziua Europeana a Fitnessului 27 septembrie Câmpulung+ Curtea de Argeș+ Mioveni+ Pitești 
180 Ziua Europeana a Sportului Scolar 28 septembrie Pitești, Vranesti, Mioveni, Curtea de Argeș, Câmpulung 
181 Săptămâna „Sportului pentru Toți” octombrie Pitești 
182 Amintiri de vacantă – pauza de aer proaspăt octombrie Tabăra (judet Arges) 
183 Cupa de toamnă octombrie Pitești, DJST 

184 Cupa “Prietenia” la Fotbal octombrie Vaslui, Husi, Barlad, Negresti, Falciu, Chitoc, Berezeni, Lipovat, 
Solesti, Barlad. 

185 Cupa Tarnei octombrie  Tarna Mare 
186 Cupa „Micilor handbaliști” octombrie  Carei 
187 Cupa Speranței octombrie  Satu Mare 
188 Trofeul Codrului octombrie  Poiana Codrului 
189 Cupa Presei octombrie  Satu Mare 
190 Cupa Dacicus octombrie  Medieșu Aurit 
191 Cupa 25 Octombrie octombrie  Carei 
192 Ziua Internaționala a Educației 05 octombrie Rm. Vâlcea 
193 Cupa Educației „Ioan Strujan” 05 octombrie Botosani 
194 Sporturi noi, timpuri noi 07 – 13 octombrie Rm. Vâlcea 
195 Festivalul Sporturilor Tradiționale 08 – 09 octombrie Botosani, jud. Botosani 
196 Sărbătoarea Toamnei 08 – 10 octombrie Seini,Baia Sprie 
197 Cupa Micul Inotător 10 octombrie Baia Mare 
198 Cupa Adolescentului 14 - 27 octombrie Rm. Vâlcea 
199 Ziua Speranţei 17 – 20 octombrie Baia Mare 
200 Timisoara City Marathon 26 octombrie Clubul Sportiv „Asociația Alergotura” 

201 Trofeul Oltenia handbal, ediția a XI-a, 
2025/2026 

octombrie 2025 – 
martie 2026 

Diferite localități 
 

202 Vacanţa activă – natură, sport şi educaţie noiembrie Tabăra 
203 Copii activi! noiembrie Unități de învățământ din mediul rural (Erbiceni, Horlești, Liteni etc) 
204 Cupa Știința noiembrie Medieșu Aurit 
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205 Cupa Veteranilor Triunghiularul Nordului 07 - 09 noiembrie Medieșu Aurit 
206 xBoom Challenge (ediția de toamnă) 07 – 08 noiembrie Sala Polivalentă 
207 Festival de Iarnă 07 - 10 noiembrie Baia Mare 
208 Cupa Liceelor 10 - 11 noiembrie Baia Mare, județ 
209 Festivalul „Sport – Cultură Argeșeanul’’ 14 – 17 noiembrie Oras Mioveni 
210 Cupa Republicii 25 nov – 01 dec Rm. Vâlcea 
211 Concurs Național ”Cupa 1 decembrie” atletism 29-30 noiembrie Bacău 
212 Intra în joc Câștigă sănătatea noiembrie/decembrie Pitești, DJST 
213 Cupa Micul Şahist decembrie Vrăneşti 
214 Gala Sportul pentru Toți București decembrie  București 

215 

Festivalul D’Aor Grand Prix 2 Winter Edition 
Ediția a XI -a, 2025 
Festival cu caracter Național Multicultural de 
tradiții de sărbători pentru promovarea culturii 
strămoșești 

decembrie  Sala de Spectacole a Consiliului Județean Buzău 

216 Cupa 1 Decembrie decembrie  Livada 
217 Cupa 1 Decembrie decembrie  Negrești Oaș 
218 Cupa Moș Nicolae decembrie  Satu Mare 
219 „Destindere-distracție prin sport” decembrie  Satu Mare 
220 Cupa Moș Crăciun decembrie  Medieșu Aurit 
221 Cupa  „1 Decembrie” la Volei decembrie  Vaslui 
222 Fulgi de Nea (dans, mișcare, body art) decembrie  Cercul Militar, jud Cluj 
223 Cupa "Nagy Rezső" Streetball decembrie  Jud Harghita 
224 Crosul Unirii 01 decembrie Baia Mare 
225 "Fulgi de Zăpadă" 01 – 17 decembrie Sala de sport a Școlii Gimnaziale „Sfinții Împărați” Galați 
226 Cupa Moș Craciun 06 – 07 decembrie Baia Mare 
227 Crăciun Fericit 12 – 14 decembrie Baia Mare, județ 
228 Cupa C.S.S. 13 – 14 decembrie Rm. Vâlcea 
229 Festivalul Boom Boom 14 decembrie Casa de cultură a studenților București 
230 Serbările Iernii 15 decembrie Baia Mare, Somcuta Mare 
231 Cupa Olteniei 18 – 21 decembrie Rm. Vâlcea 
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2. Subprogramul „Sportul pentru persoane cu nevoi speciale” 
	

Nr. crt. Denumire Perioada Loc de desfășurare 

1 Festivalul O Șansă pentru Fiecare „Sportul 
pentru persoane cu nevoi speciale” 15–18 august Pitești, faza interjudețeană 

2 IdeallSport4All, orientare sportivă cu 
persoane cu dizabilități 27 septembrie Câmpulung Moldovenesc 

3 Ziua bastonului alb octombrie Pitești, AJ Nevăzătorilor 

4 Activități fizice pentru persoane cu nevoi 
speciale octombrie Liceul Special Moldova, Tg. Frumos, jud. Iași 

5 Cupa de Iarnă – scolile speciale 22 - 23 noiembrie Baia Mare, Tg. Lăpuș, 
6 Ziua internatională a persoanelor cu handicap decembrie Pitești, DJST 

 

3. Subprogramul „Calendar sportiv internațional” 

Nr. crt. Denumire Perioada Loc de desfășurare 
1 Festivalul SPT Macedonia De Nord 14 – 18 mai Leptokaria, Grecia 

2 Festivalul-Concurs Internațional de Gimnastică și Dans 
„Prietenia” Iunie  Vaslui și invitați din țară și din străinătate 

3 Cupa Prieteniei competitivă internațională România-Ucraina 25 – 27 iulie Lacul lui Pintea, Livada, jud. Satu Mare 
4 Summer Camp AMSPTB 14 - 19 august Bulgaria 
5 Prietenia Nordului-competiție internațională august Satu Mare 
 Summer Fest Muntenegru septembrie Muntenegru, Budva - Sutomore 
6    

7 Festivalul-Concurs Internațional de Ștafete, Parcursuri 
Aplicative și Dans „Fair-Play” octombrie  Vaslui, Solesti-Serbotesti, Husi, Berezeni, Lipovat, 

Bârlad, Negrești și invitați din țară și din străinătate 

8 Festivalul Balcanic Femi-Sport, Ediția a XV-a 2025 - Majorete, 
Gimnastica Ritmică, Gimnastica Aerobică 

octombrie/ 
noiembrie  Buzău, Sala Sporturilor 
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9 Spectacol internațional “O, ce veste minunată!” (Tradiții, 
obiceiuri, colinde, urături, muzică și dans) decembrie Vaslui și invitați din țară și din străinătate 

 

4. Subprogramul „Formare/perfecţionare specialişti” 
Nr. crt. Denumire Perioada Loc de desfășurare 

1 Împreună pentru sănătatea ta (1), workshop octombrie 2025 Iași 
2 Împreună pentru sănătatea ta (2), workshop noiembrie 2025 Iași 

 

5. Congrese, conferințe internaționale 

Nr. crt. Denumire Perioada Loc de desfășurare 

1.  Forumul European Sport For All TAFISA martie Frankfurt, Germania 

2.  Eu Sport Forum 2025 aprilie Cracovia 

3.  “Break for Health (B4H)” noiembrie Serres, Grecia 
4.  Erasmus+ Sport Info Day decembrie Belgia 
5.     
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