& FEDERATIA ROMANA
SPORTUL PENTRU TOTI

Federatia Romiana SPORTUL PENTRU TOTI

Romanian Federation SPORT FOR ALL

Str. Vasile Conta nr. 16, Sector 2, Bucuresti e-mail: sportulpentrutoti@yahoo.cm

CALENDAR ACTIVITATI PENTRU ANUL 2025

- Fara finantare FRSPT —
1. Subprogramul ,,Actiuni sportiv-recreative”
Nr. . . <
ort. Denumire Perioada Loc de desfasurare
1 Gymnosophia Fitness ianuarie-decembrie | Municipiul Bistrita
2 Program cu senioare febrqarle-slec? m}) el udet Cluj
(2 ori pe sdptamana)
3 In pasi de dans martie Pitesti / DJST
4 Armonie §i miscare martie Pitesti
5 Vestitorii primaverii martie Pitesti/ Gradinita Raza de soare
6 Ziua femei martie Pitesti/ Jupiter City
7 Festival Sport - Cultura ,,Martisor Argesean” martie Curtea de Arges + Campulung + Pitesti
8 ,Martisor sportiv’” martie Alba Iulia
9 Copii activi! martie Liceul Intel.’na;ionaI. Spectrum, Scoala EuroEd, Partener Asociatia
AsNatura (judet lasi)
10 Crosul Martisorului martie Vaslui, Bérlad, H1.1§i,.Técuta, Cretesti, Solesti-Serbotesti, Negresti,
Berezeni, Ranceni, Lipovat
11 Memorial Gheorghe Sipa martie Mediesu Aurit
12 Cupa Martisorului martie Satu Mare
13 Cupa Primaverii martie Satu Mare
14 Groove Party Dance martie Jud. Clyj
15 Festivalul zdpezii si al Lenkerului 01 — 04 martie Cavnic
16 Tabara cu corturi 02 martie-30 oct Comana, jud Giurgiu
17 xBoom Challenge (editia de primavara) 08 — 09 martie Palatul National al Copiilor Bucuresti
18 Crosul Alerg pentru Mama 09 martie Suceava
19 Sarbatoarea Primaverii — mediu rural 14 martie Valenii Somcutei
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20 Festivalul International de Capoeira 14 — 15 martie Suceava
21 Festival MultiSport AMSPTB 2025 10 — 16 martie Bucuresti
22 Festivalul Primaverii la minihandbal turneul 1 16 martie Craiova
23 Cros—.Olimpiagla Nationala a Sportului Scolar, 22 martie Ilisesti
etapa judeteana o
24 Cupa Copiilor 30 martie Baia Mare
25 Tetratlonul Vacantei (Atletism) aprilie Vaslui
26 Festivalul Interjudetean de Gimnastica si . .
“ ” aprilie Vaslui
Dans*“Speranta
27 Iepurasii la Concurs aprilie Pitesti/ Gradinita Luminisul Padurii
28 Festivalul §’?0ala Argeseana altfel ”Sportul aprilic C.Arges+Campulung + Pitesti
pentru Toti
29 Saptamana ALTFEL 1n mijocul naturii aprilie Tabara Oratia
30 Copii activi! aprilic Licegl Ipterna;ional Spectmm, Gradinita Excellence, Partener
Asociatia AsNatura (judet lasi)
31 Cupa Romilor aprilie Mediesu Aurit
32 Cupa Calutul de Fildes aprilie Mediesu Aurit
33 Triumf Dance Festival 2025 05 aprilie Bucuresti
34 Festivalul Sport si Sanatate 11 — 13 aprilie Mihaesti
Festivalul “Zilele Oltenitei ™ (cros, .. .
35| hinihandbal, handbal, f(;tbal,(karate) 13-27aprilic | Oltenita
36 Vacante sportive 15 — 18 aprilie Rm. Valcea
37 Buzz- Zamca — alergare in padure 17 aprilie Padurea Zamca, Suceava
38 Cupa Primaverii 19 — 20 aprilie Baia Mare
39 No elevator day 24 aprilie C.Arges+Campulung+Pitesti.
40 Festivalul Balcanic 24 — 27 aprilie Calimanesti
41 Level Up 26 — 27 aprilie Palatul National al Copiilor Bucuresti
42 Cupa 1 iunie mai Vulturesti
43 Festivalul ,,Crosul Veteranilor” mai Trivale Pitesti
44 Cupa 1 iunie mai Vranesti
45 Cupa 1 Iunie mai Pitesti, Sc. Gim. I.L.Caragiale
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Liteni, judetul Iasi, Academia Olimpicd Romana, filiala lasi

46 Crosul Ziua Olimpica mai Asociatia Judeteand de Atletism lasi, Serviciul Voluntar de
Ambulanta Jasi
Festivalul Interjudetean de Gimnastica si Dans . .
47 . . . o mai Vaslui
,,Ritmurile Tineretii
Move Week (Cros, stafete, parcursuri
48 aplicative, dans, fotbal, baschet, handbal, volei, mai Vaslui, Berezeni, Barlad, Salonta, Bucuresti, Brasov, Tg. Neamt
tenis de masa, role)
Concurs NATIONAL "Cine stie dans, . .
49 AR > mai Berezeni
castiga!", editia aXX-a
50 Cupa Huta Certeze mai Huta Certeze
51 Cupa Veteranilor mai Mediesu Aurit
52 Cupa Lunii Mai mai Foieni
53 Cupa loan Slavici mai Satu Mare
54 Cupa Halmeului mai Halmeu
55 Cupa Turului mai Turulung
56 Crosul Satelor mai lojib
57 Cupa Turtului mai Turt
58 Cupa Judetului Satu Mare mai Satu Mare
59 Crosul Tineretului mai Satu Mare
60 Flori de mai (miscare sala) mai Cercul Militar, Galaxy Fitness, com. Floresti, jud.Clyj
61 “Campionii Viitorului” (Concurs de atletism) mai Vaslui
62 Cupa Tineretului 01 - 06 mai Rm. Valcea
63 Campionat de Lupte Traditionale Kures 01 — 12 mai Constanta
64 Weekend Activ 02 mai — 30 oct Balanoaia, jud. Giurgiu
65 Cupa Bhoci — fotbal, cros 08 mai Comuna Buhoci
67 Festivalul Primaverii la minihandbal 10 mai Caracal
turneul 2
63 gtﬁg;% Miscare- Sport pentru Toata Lumea - 10 - 25 mai Bucuresti
69 Deta Super Rally & Kart 11 mai Auto Club Rally Timis
70 Timotion — Timisoara se misca 11 mai Clubul Sportiv ,, Asociatia Alergotura”
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71 Cupa Ramnicului 13 — 22 mai Rm. Valcea

72 Festivalul Tineretii 17 — 19 mai Baia Mare

73 Campionat de Lupte Traditionale Kures 17 — 31 mai Constanta

74 Femina Sport 22 — 25 mai Baia Mare

75 Concurs sportiv regional “Lumea Jocului” 24 mai Judetulh A.rges; Vilcea; Dambovita; Dolj; Olt; Sibiu; Teleorman;
Mehedinti

76 La Petrovaselo in vie 25 mai Clubul Sportiv ,,Asociatia Alergotura

77 Zilele Sportului pentru Copii 28 - 30 mai Ploiesti

78 Crosul Albertina Rusu 31 mai Ilisesti

79 Egis‘[tig/all_l;ﬂzl(\)lgglonal al Sportului pentru Tofi 28 mai — 01 iunie Targoviste

80 MOVE Week 28 mai — 06 iunie Vranesti+ Mioveni+ Pitesti, DJST+ Tabara Oratia

Festivalul” D’ Aor Grand Prix” 1- Summer
81 Edition Festivalul National al scolilor de dans mai/iunie Buzédu Sala Antonia
pentru amatori
82 Sportul te face mare mai — iunie Alba lulia, Blaj
< < P . Tabara Nucsoara

83 Sanatate prin Miscare mai -august Tabsra Oratia

84 Ziua Copilului, jocuri recreative 01 iunie Mitocul Dragomirnei

85 Cupa Prichindelul 01 iunie Baia Mare

86 ,,Crosul Olimpic” - Open 01 iunie Bacau

87 Mosnita in miscare 01 iunie CSC Mosnita

88 Cupa 1 Tunie la fotbal 01 iunie CS Flacara Parta

89 Ziua Internationald a Copilului 01-02 iunie Rm. Vilcea

90 Campionat de Lupte Traditionale Kures 01-15 iunie Constanta

91 Trofeul Chioarului 03 — 04 iunie Somcuta Mare

92 Cupa Fair — Play 03 — 10 iunie Rm. Valcea

93 Ziua Invititorului, drumetie montana 05 iunie Rardu, Pietrele Doamnei

94 Festivalul Etno Cupa Satului 06 — 07 iunie Remetea Chioarului

95 Festivalul Boom Boom 07 iunie Sald Antilopa

96 Festivalul Tinere sperante 09 — 11 iunie Jud. Valcea

97 Saptadmana sporturilor de vara 09 — 15 iunie Baia Mare si Judet
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98 Serbarile verii (intalnire —voluntari SPT) 10 iunie Seini
99 Serbarile Verii 11— 12 iunie Buteasa
100 | Serbarile Verii 13 iunie Tautii Magherausi
101 Serbarile Verii 14 iunie Cavnic
102 | Cupa Maramuresului 14 -15 iunie Baia Mare
103 | Festival de Jocuri traditionale 14 — 15 iunie Rm. Valcea — Tomsani
104 | Cupa de Varid - oina 17 iunie Coruia
105 | Campionat de Lupte Traditionale Kures 20 — 30 iunie Constanta
106 | Cupa Cetatii 24 iunie Remetea Chioarului
107 Festivalul National de minivolei - editia a 24 - 30 iunie Tabira Agafton, Botosani
XXIV-a i
108 | Ziua Olimpica (Cros) unie Pitesti
109 tz):llrllaé copilului —prilej de educatie prin voie iunie Pitesti/ Poiana Lacului / Galesul
110 | Copii activi! iunie Gradinita cu Program Prelungit nr. 4 Iasi
111 Cupa 1 Tunie iunie Negresti Oag
112 | Cupa 1 Iunie iunie Satu Mare
113 | Cupa Minoritatilor iunie Ardud
114 :frofeul Téasnadului iunie Tésnad
115 gr;%rrisln ;;rrlltzbti)ﬁlfni%zr:le scolare) iunie - august Bughea de sus + Nucsoara + Corbeni
116 | Cupa DJST -AJSPT iulie Pitesti, Palaja Tudor Vladimirescu
117 | Bunici activi! iulie Caminul de Pensionari Sf. Cuv. Parascheva lasi
118 | Cupa Marmatia 04 — 05 iulie Sighetul Marmatiei
119 Festivalul Oina 05 — 06 iulie Sacalaseni,Remetea Chioarului
120 | Cupa Vacantei 05 — 06 iulie Bujoreni
121 | Campionat de Lupte Traditionale Kures 05 — 14 iulie Constanta
122 Prietegii}\laturii — Actiune turistica si 08 — 13 iulie Cavnic
ecologica
123 | Cupa Sport 12 — 13 iulie Baia Mare
124 | Campionat de Lupte Traditionale Kures 19 — 28 iulie Constanta
125 | Cupa Cheile Lapusului — expeditie montana 22 — 28 iulie Cavnic,Sacalaseni,Ferneziu
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126 | Week-end pentru toti 25 — 26 iulie Baia MareMogosa
127 | Cupa Imnului 25 —31 iulie Rm. Valcea
128 | Sportul 1n cartier 26 — 27 iulie Baia Mare
129 | Cantonament dans 29 iulie - 03 august | Slanic Prahova
130 | Cupa Seiniului 30 — 31 iulie Seini
131 ,,Jocuri de vacanta pentru copii si tineri” iulie- august Alba Tulia, Sebes
132 | Pescarul Amator iulie — august - Teiu / Barlogu
septembrie
133 | Scoala de vard iulie-august Crasna
134 | Vacante si Miscare o he-avugtlstA .. | Centrul de natatie Politehnica, jud. Cluj
(2 ori pe sdptamana)
135 | Tabara de vara august Bughea de sus + Corbeni + Nucsoara
136 | Ziva Comunei Mediesu Aurit august Mediesu Aurit
137 | Ziva Orasului Negrest-Oas august Negresti Oas
138 | Cupa Somes august Satu Mare
139 | Campionat de Lupte Traditionale Kures 01 - 18 august Constanta
140 | Cupa de Vara 01 - 27 august Rm. Vilcea
141 | Beach Volleiball Festival 01 august CS Flacara Parta
142 | Tura Licuricilor 02 august Clubul Sportiv ,, Asociatia Alergotura”
143 | Sport in Vacanta 03 — 06 august Seini, Tautii Magherausi
144 Scpgla de vara English as a Jar of Knowledge, 04 — 08 august Suceava
editiaa 10-a
145 | Cupa Timisoara - Becicherecul Mic 10 august Auto Club Rally Timis
146 | Cupa Baia Sprie 12 - 14 august Sighetu Marmatiei
147 Sz(gia de vara a Educatorilor Suceveni, editia 18 - 22 august Suceava, judet
148 | Cupa Prieteniei 22 - 24 august Lacul lui Pintea, Livada, jud. Satu Mare
149 | Cupa Dudesteana 24 — 25 august Dudestii Noi
150 | Dare2Move4Nature, activitdti montane 27 — 31 august Rarau-Giumaldu
151 | Campionat de Lupte Traditionale Kures 24 — 31 august Constanta
152 Festivalul National Dance-Muzic & Dance 28 - 31 august Tabara Duca Costinesti

Open Romania
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153 Simpozionul Judetean “SOS-Natura plage!” septembrie Vaslui
< s A - . Vaslui: Col. Ec. “A.R.”, Palatul Copiilor, Sc. Gimn.: “Stefan cel
Saptamana Europeand a Sportului: Cros, vy cen pep - . v T .
. . Mare”, “Mihai Eminescu”, Liceul cu Program Sportiv, Complexul
stafete, parcursuri aplicative, dans, fotbal, ) . . K . .
154 . . ; septembrie de Servicii Comunitare, nr. 2, DJS, Barlad, Serbotesti, Negresti,
baschet, handbal, volei, arte martiale, tenis de . . ) o . ’
< ’ Cretesti, Berezeni, Ranceni, Musata, Vetrisoaia, Lipovat, Tacuta,
masa, role. ~
Bucuresti, Brasov, Tg. Neamt etc.
Ziua Europeand a Spo.rtulhm Scolar: Cros, Vaslui, Solesti, Serbotesti, Negresti, Falciu, Chitoc, Berezeni,
stafete, parcursuri aplicative, dans, fotbal, ) . s = o .
155 . . ; septembrie Lipovat, Barlad, Husi, Balteni, Barlad, Vetrisoaia, Bucuresti, Brasov,
baschet, handbal, volei, arte martiale, tenis de ’ ’
< ’ Tg. Neamt
masa, role. ’
156 | Saptamana Europeana a Sportului septembrie Unitati de invatamant din mediul urban, rural, invatdmant special Iasi
157 | Cupa Barsaului septembrie Mediesu Aurit
158 | Cupa Tatarastiului septembrie Barsaul de Sus
159 | Crosul Motilor septembrie Tatarasti
160 | Crosul Judetean al Toamnei septembrie Marna
161 | Cupa Voinicelul septembrie Satu Mare
162 | Ziva Mersului pe Jos septembrie Jud. Harghita
163 | Chemarea Toamnei (orientare turistica) septembrie Padurea Dumbravei, jud.Sibiu
164 ggzgvalul Cultural Sportiv al Minoritatilor 01 — 15 septembrie | Constanta
165 | Campionat de Lupte Traditionale Kures 05 — 22 septembrie | Constanta
166 | Cupa Comunei Parta la fotbal 06 — 07 septembrie | CS Flacara Parta
167 | Cupa Prieteniei 06 — 08 septembrie | ACS Galaxy
168 | Maratonul Dragomirnei 13 septembrie Dragomirna
169 | Pe-un picior de Plai 13 septembrie Clubul Sportiv ,,Asociatia Alergotura,,
. 15 septembrie —
170 | Caravana Sportul pentru Toti 15 decembric
171 | Hai la miscare in pauza mare! 23 septembrie jud. Carasg Severin
172 | Séptimana Europeanad a Sportului 23 - 30 septembrie | toate localitatile
173 | Saptamana Europeana a Sportului 23 - 30 septembrie | Pitesti+Campulung+Curtea de Arges, Mioveni, Vranesti
174 | Cupa Gradinitelor 24 — 27 septembrie | Baia Mare;Judet
175 | Cupa Castanelor 25 - 29 septembrie | Baia Mare, Judet
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176 | Ziua Europeand a Sportului Scolar 26 septembrie toate localitatile
177 | Ziva Europeana a Sportul Scolar, editiaa 11-a 26 septembrie Judet Suceava
,»Saptdmana Europeana a Sportului” Festival . o

178 mullt)isport - atletifm, fotball,) handbal 26 septembric Scoala Bijghir

179 | Ziva Europeana a Fitnessului 27 septembrie Campulung+ Curtea de Argest Mioveni+ Pitesti

180 | Ziua Europeana a Sportului Scolar 28 septembrie Pitesti, Vranesti, Mioveni, Curtea de Arges, Campulung

181 Saptamana ,,Sportului pentru Toti” octombrie Pitesti

182 | Amintiri de vacantd — pauza de aer proaspat octombrie Tabara (judet Arges)

183 | Cupa de toamna octombrie Pitesti, DJST

184 Cupa “Prictenia” la Fotbal octombric Vaslui', Husi, Barlad, Negresti, Falciu, Chitoc, Berezeni, Lipovat,
Solesti, Barlad.

185 | Cupa Tarnei octombrie Tarna Mare

186 Cupa ,,Micilor handbalisti” octombrie Carei

187 | Cupa Sperantei octombrie Satu Mare

188 | Trofeul Codrului octombrie Poiana Codrului

189 | Cupa Presei octombrie Satu Mare

190 | Cupa Dacicus octombrie Mediesu Aurit

191 | Cupa 25 Octombrie octombrie Carei

192 | Ziuva Internationala a Educatiei 05 octombrie Rm. Vilcea

193 | Cupa Educatiei ,,Joan Strujan” 05 octombrie Botosani

194 | Sporturi noi, timpuri noi 07 — 13 octombrie | Rm. Valcea

195 | Festivalul Sporturilor Traditionale 08 — 09 octombrie | Botosani, jud. Botosani

196 | Sarbatoarea Toamnei 08 — 10 octombrie | Seini,Baia Sprie

197 | Cupa Micul Inotator 10 octombrie Baia Mare

198 | Cupa Adolescentului 14 - 27 octombrie | Rm. Valcea

199 | Ziua Sperantei 17 — 20 octombrie | Baia Mare

200 | Timisoara City Marathon 26 octombrie Clubul Sportiv ,,Asociatia Alergotura”

201 Trofeul Oltenia handbal, editia a XI-a, octombrie 2025 — Diferite localitati

2025/2026 martie 2026

202 | Vacanta activa — naturd, sport si educatie noiembrie Tabara

203 | Copii activi! noiembrie Unitati de invatdmant din mediul rural (Erbiceni, Horlesti, Liteni etc)

204 | Cupa Stiinta noiembrie Mediesu Aurit
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205 | Cupa Veteranilor Triunghiularul Nordului 07 - 09 noiembrie Mediesu Aurit
206 | xBoom Challenge (editia de toamna) 07 — 08 noiembrie | Sala Polivalenta
207 | Festival de Iarna 07 - 10 noiembrie Baia Mare
208 | Cupa Liceelor 10 - 11 noiembrie | Baia Mare, judet
209 | Festivalul ,,Sport — Culturd Argeseanul’’ 14 — 17 noiembrie | Oras Mioveni
210 | Cupa Republicii 25 nov — 01 dec Rm. Vilcea
211 | Concurs National ”Cupa 1 decembrie” atletism 29-30 noiembrie Bacau
212 | Intra in joc Castigd sanatatea noiembrie/decembrie | Pitesti, DJST
213 | Cupa Micul Sahist decembrie Vranesti
214 | Gala Sportul pentru Toti Bucuresti decembrie Bucuresti
Festivalul D’ Aor Grand Prix 2 Winter Edition
Editia a XI -a, 2025
215 | Festival cu caracter National Multicultural de decembrie Sala de Spectacole a Consiliului Judetean Buzau
traditii de sarbatori pentru promovarea culturii
stramosesti
216 | Cupa 1 Decembrie decembrie Livada
217 | Cupa 1 Decembrie decembrie Negresti Oag
218 | Cupa Mos Nicolae decembrie Satu Mare
219 | ,,Destindere-distractie prin sport” decembrie Satu Mare
220 | Cupa Mos Craciun decembrie Mediesu Aurit
221 | Cupa ,,1 Decembrie” la Volei decembrie Vaslui
222 | Fulgi de Nea (dans, miscare, body art) decembrie Cercul Militar, jud Clyj
223 | Cupa "Nagy Rezsd" Streetball decembrie Jud Harghita
224 | Crosul Unirii 01 decembrie Baia Mare
225 | "Fulgi de Zapada" 01 — 17 decembrie | Sala de sport a Scolii Gimnaziale ,,Sfintii Imparati” Galati
226 | Cupa Mos Craciun 06 — 07 decembrie | Baia Mare
227 | Créciun Fericit 12 — 14 decembrie | Baia Mare, judet
228 | Cupa C.S.S. 13 — 14 decembrie | Rm. Valcea
229 | Festivalul Boom Boom 14 decembrie Casa de culturd a studentilor Bucuresti
230 Serbarile Iernii 15 decembrie Baia Mare, Somcuta Mare
231 | Cupa Olteniei 18 —21 decembrie | Rm. Valcea
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2. Subprogramul ,,Sportul pentru persoane cu nevoi speciale”

Nr. crt. Denumire Perioada Loc de desfasurare
1 Festivalul O Sansa p entr}l Fleqare’:,Sp ortul 15-18 august Pitesti, faza interjudeteana
pentru persoane cu nevoi speciale ’ ’
2 IdeallSport4All, orie I}t?re sportiva cu 27 septembrie Campulung Moldovenesc
persoane cu dizabilitati
3 Ziua bastonului alb octombrie Pitesti, AJ Nevazatorilor
4 ;Apcetéivg‘{gp fizice pentru persoane cu nevoi octombrie Liceul Special Moldova, Tg. Frumos, jud. Iasi
5 Cupa de Iarna — scolile speciale 22 - 23 noiembrie | Baia Mare, Tg. Lapus,
6 Ziua internationald a persoanelor cu handicap decembrie Pitesti, DJST

3. Subprogramul ,,Calendar sportiv international”

Nr. crt. Denumire Perioada Loc de desfasurare

1 Festivalul SPT Macedonia De Nord 14—-18 mai | Leptokaria, Grecia

2 FesFivalgl;C oncurs International de Gimnastica si Dans Iunie Vaslui si invitati din tara si din strainatate
,,Prietenia ’ ’ ’ ’

3 Cupa Prieteniei competitiva internationald Roméania-Ucraina 25 —27 iulie | Lacul lui Pintea, Livada, jud. Satu Mare

4 Summer Camp AMSPTB 14 - 19 august | Bulgaria

5 Prietenia Nordului-competitie internationald august Satu Mare
Summer Fest Muntenegru septembrie | Muntenegru, Budva - Sutomore

6

7 Festivalul-Concurs International de Stafete, Parcursuri octombric Vaslui, Solesti-Serbotesti, Husi, Berezeni, Lipovat,
Aplicative si Dans ,,Fair-Play” Barlad, Negresti si invitati din tard si din strdindtate
Festivalul Balcanic Femi-Sport, Editia a XV-a 2025 - Majorete, octombrie/ < .

8 Buzau, Sala Sporturilor

Gimnastica Ritmica, Gimnastica Aerobica

noiembrie
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. . " . e —
9 Sp;ctgcql 1nt§ma;10nf1 : .O’ ce ves te minunata: (Traditii, decembrie Vaslui si invitati din tard si din strdindtate
obiceiuri, colinde, urdturi, muzica si dans) > ; U
4. Subprogramul ,,Formare/perfectionare specialisti”
Nr. crt. Denumire Perioada Loc de desfasurare
1 Impreuna pentru sdnatatea ta (1), workshop octombrie 2025 lasi
Impreuna pentru sdnatatea ta (2), workshop noiembrie 2025 lasi
S. Congrese, conferinte internationale
Nr. crt. Denumire Perioada Loc de desfasurare
1 Forumul European Sport For All TAFISA martie Frankfurt, Germania
2 Eu Sport Forum 2025 aprilie Cracovia
3. “Break for Health (B4H)” noiembrie Serres, Grecia
4. Erasmus+ Sport Info Day decembrie Belgia
5.



mailto:sportulpentrutoti@yahoo.com

